Odluke kojima mijenjam svoj život
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Odluka je izbor između dvije ili više alternativa. Osoba koja odlučuje, a i njezina okolina očekuju "pravu" odluku, tj. usmjerenje budućih postupaka prema uspjehu, odnosno promjeni koja će koristiti onome koji odlučuje i onima do kojih mu je stalo. Prije nego sam počela pisati ovaj esej razmišljala sam o kojoj odluci bi mogla pisati a da puno utječe na moj život. Nisam se mogla odlučiti. Mislim da sam u zadnje tri godine promijenila dosta stvari u svom životu. Moje odluke sam donijela kad sam počela prije 3 godine živjeti sama u Zagrebu...

Naime tada sam puno vremena imala da razmislim o svemu - načinu na koji živim, zašto živim, kako da što bolje upravim sa svojim životom, kako da što bolje iskoristim svoj dan. Odlučila sam svaki svoj dan početi i završiti molitvom, svaki dan zahvaljivati Bogu na svemu što mi je podario, odlučila sam pokušati svakog razumjeti u svemu, odlučila sam pomagati svima oko sebe ako mogu, pokušati biti iskrena sa svima, učiti jer će mi to značiti u životu, naučila sam cijeniti stvari oko sebe i ljude oko sebe, odlučila sam se veseliti svakom novom danu i što bolje se aktivirati u svemu, uputiti svakom osmjeh i neku lijepu riječ, odlučila sam manje trošiti i štedjeti, održavati okolinu oko sebe čistom, odlučila samse u važnim stvarima ne predavati te stvari popravljati! I shvatila sam da jedino tako mogu biti sretna i dobro živjeti. Prestala sam zamjerati stare zamjerke, žaliti se na ovo i ono što mi se u nekom trenutku nije svidjelo. U mene se uselio neizmjerni mir i danas sve češće kao mirni promatrač gledam na sve uspone i padove sa ispunjenjem i srećom jer mi je drago što živim.

Stoga mi je jako žao kad upoznajem i srećem ljude koji zbog nevažnih sitnica i gluposti u potpunosti zagorče svoje živote i živote svojih bližnjih. Ljute se i svađaju zbog sitnica, propuštaju uživati u svim čarima sadašnjeg trenutka i svoj ljepoti upravo ovog dana. A najbolja odluka u životnoj promjeni koju ćete ikada donijeti jest odluka da ćete svaki trenutak svakoga dana proživjeti u potpunosti.

I svaki dan kažem sama sebi, da je danas jedan poseban dan... Svaki dan, svaki sat, svaka minuta... je posebna.

Meni se svidjela jedna priča, priča o blizancima jer sam i sama blizanka, koja indirektno opisuje naš život pa sam je htjela staviti kao prilog.



Blizanci u majčinoj utrobi razgovaraju:

- Vjeruješ li u život poslije rođenja? 
- Naravno, sigurno postoji nešto nakon rođenja. Možda smo ovdje baš zato da se pripravimo na život poslije rođenja. 
- To je glupost. Nema života poslije rođenja. Kako bi taj život uopće izgledao? 
- Ne znam točno, ali uvjeren sam da će biti više svjetla i da ćemo moći hodati i jesti svojim ustima. 
- To je potpuna glupost. Znaš da nemoguće trčati i jesti svojim ustima. Pa zato imamo pupčanu vrpcu. Kažem ti, poslije rođenja nema života. 
- Pupčana vrpca je prekratka. Uvjeren sam da postoji nešto poslije rođenja. Nešto posve drukčije od ovoga što živimo sada. 
- Ali nitko se nije vratio od tamo. Život se poslije rođenja završava. Osim toga, život nije ništa drugo do nego postojanje u uskoj i mračnoj okolini.
- Pa ne znam baš točno kako izgleda život poslije rođenja, ali ćemo u svakom slučaju sresti našu mamu. Ona će zatim brinuti za nas. 
- Mama?!? Ti vjeruješ u mamu! Gdje bi po tvome ta mama bila? 
- Svuda oko nas, naravno. Zahvaljujući njoj smo živi, bez nje ne bismo uopće postojali 
- Ne vjerujem. Mamu nisam nikada vidio, zato je jasno da ne postoji. 
- Da, moguće, ali ponekad, kada smo potpuno mirni, možemo je čuti kako pjeva i miluje naš svijet. Znaš, uvjeren sam da naš život poslije rođenja zapravo tek počinje.

