Kako ostvariti uspjeh u životu!?
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Svaki čovjek, bez iznimke, na početku svoga profesionalnog životnog puta želi uspjeti u životu. Međutim, mnogi žele, a tek rijetki uspijevaju. Ako pod životnim uspjehom smatramo životno i obiteljsko zadovoljstvo (a to bi nam ipak trebalo biti na prvom mjestu), znamo da je za to nemoguće pronaći pravi recept. To je, prije svega, rezultat vlastitih nastojanja, uloženog truda, odricanja, sreće, ali i molitve. I tu nema privilegiranih, jer sretni i uspješni na ovom području podjednako mogu biti i bogati, i siromašni, i školovani, i neškolovani...[image: image2.jpg]



Kad je pak riječ o poslovnom uspjehu ili ostvarenju karijere u profesiji koju ste odabrali, jasno je da ni tu nema recepta, ali ipak postoje neka pravila koja su zajednička najvećem dijelu uspješnih ljudi. Prije svega, većina njih reći će vam kako je to upornost i samo upornost, rad i samo rad... Međutim, jasno je kako to nije i presudno!

Ulažite u sebe
Kako se vremena mijenjaju, tako se mijenjaju i preduvjeti za uspješnu karijeru. Živimo u vremenu kada se - više nego ikada - traži kvalitetno obrazovanje. Naime, upravo znanje postaje najtraženija roba na tržištu. O tome svjedoče pozivi američkih i njemačkih poduzetnika našim informatičarima, ali i visoke plaće koje za svoje poslove u našim vodećim tvrtkama primaju inženjeri, menadžeri i ostali profesionalci o kojima ovisi normalno funkcioniranje ili rast poduzeća. Iako smo svjedoci mnogobrojnih stečaja, izostanaka zaslužene plaće i sve težeg zaposlenja, statistike pokazuju da se za dobro školovane kadrove stvara sve više radnih mjesta, ako nigdje drugdje, onda u predstavništvima inozemnih kompanija. No, klasično obrazovanje koje nalazimo na našim fakultetima i školama čini se postaje nedovoljno. O tome svjedoči i pravi zamah u dodatnom obrazovanju, od kompjutorskih programa i stranih jezika do komunikoloških i retoričkih tečajeva, što postaje uistinu unosan posao. 
O uvjetima pri zapošljavanju treba voditi računa još tijekom studija. Kako ne biste nakon diplome dodatno trošili novce, nastojite svoj studij iskoristiti uistinu za stjecanje znanja i ne propuštajte nijednu priliku za usavršavanje u okviru studija u pojedinim područjima izvan vaše uske specijalizacije, jer znanje je trajno, a ulaganje u sebe uvijek i dugoročno isplativo! Uz to još tijekom studija potrebno je napraviti "praktični" doticaj sa strukom, makar bila riječ samo o volonterskom radu.
Uz kvalitetno obrazovanje, doduše, potrebne su i neke dodatne sposobnosti, od kojih je često najpresudnija vaša osobnost, odnosno način na koji komunicirate s okolinom i uopće način na koji funkcionirate u životu! Amerikanci su razvili cijele psihološke studije o tome kako bez pretjerane brige doći do uspjeha i zarade. Neke postavke svojstvene su samo njima a neke možemo i mi primijeniti u svakidašnjem životu.
Prije svega, u vremenu kad nas okružuje prilično beznađe, važno je imati jaku nadu, viziju i jasan cilj. Ako nemate cilj u životu, onda ćete puno teže birati jasne putove na svakodnevnim životnim raskrižjima. A pri planiranju u životu nikada se nemojte podcjenjivati, jer biti širokih pogleda i ciljati visoko jest kao da otvarate neka čarobna vrata s kojih vam se širi pogled, i tako možete vidjeti uvijek nove mogućnosti. Trebate imati jasan cilj u životu, jasan godišnji plan pa i mjesečni. Na koncu ako već dan ranije nemate jasno isplaniran sutrašnji dan vaša dnevna učinkovitost je značajno smanjena a slobodno vrijeme izgubljeno.

Jačajte vjeru u sebe a odbacite strah
Uvijek držite do sebe jer ono što drugi misle o nama vrlo često je samo refleksija naših vlastitih prosudbi o sebi. No, pritom budite umjereni kako ta razmišljanja ne bi prešla u samoljublje! U svakom slučaju morate vjerovati u sebe jer vi "možete učiniti samo ono što uistinu mislite da možete"! 
Nemojte se bojati aktivnosti. Zapamtite da i najdalje putovanje počinje prvim korakom. Ali morate ga učiniti i zakoraknuti! Kad ste to učinili, svaki daljnji korak dovodi vas bliže cilju. Stoga taj prvi korak nikada nemojte odgađati za sutra, već ga učinite odmah. Da se jedne nedjeljne večeri nisam odlučio napisati prvu rečenicu ovoga teksta, zasigurno ga danas ne biste čitali. Znam da mnogi ljudi osjećaju strah i nemaju dovoljno samopouzdanja pa često nalaze isprike. S druge strane, uvijek je lakše tugovati nego se odvažiti i krenuti u akciju. No, kad pobijedite strahove i prestanete brinuti, vi stvarate prostor i samopouzdanje za napredak. Umjesto da se osjećaju poraženo ili paralizirano zbog straha, uspješni ga ljudi svladavaju i idu dalje! Neke uplaši već prva životna prepreka jer zaboravljaju da je i Isus tri puta pao pod križem, ali je svaki put ustao i krenuo dalje. Prava je rijetkost pronaći uspješne ljude koji cvile i tuguju zbog svojih neprilika. A možda su upravo oni svladali još teže prepreke na svome životnom putu nego mi to možemo i zamisliti. 
Vaše su prilike takve kakve jesu i do sada su bile takve kakve su bile. Vrijeme je da se prestanete tužiti na sve oko sebe i tražiti krivce. Neka to bude stvar prošlosti, a vi otvorite novu stranicu! Znajte da okolnosti ne čine ljude već ih samo pokazuju u pravom svjetlu.

Mijenjajte sebe i svoje okružje
S druge strane, često nam jedan neuspjeh tako zamagli pogled da ne vidimo nove, možda još bolje mogućnosti. Sjetite se one stare poslovice: "Kad ti Bog zatvori vrata, uvijek ti odškrine prozor". Samo, primjećujemo li mi to? Uz to, nemojte od sitnih vlastitih pogrešaka stvarati nepremostive zidove. Pokušajte im se nasmijati i oni će nestati. Budite manje reaktivni, a više aktivni!
Ako vam se nešto ispriječi na putu, nemojte se ljutiti na sebe ili svoje bližnje. To ionako neće riješiti vaš problem. Time samo gubite energiju. Pronađite alternativu jer ona sigurno postoji! Pritom uvijek budite svjesni onoga što vam ne ide od ruke. Vjerojatno ste izvrsni u nečem drugom, pa zašto se ne biste posvetili tome... Jasno je da se ljudi uvijek boje promjena, promjena prebivališta, radnog mjesta ili promjena svog ponašanja, svojih pristupa stvarima ili ljudima u životu... U svojoj knjizi "Uspjeh nije slučajnost" dr. Lair Ribeiro tvrdi: "Nastavite li činiti ono što ste prije uvijek činili, postizat ćete ono što ste prije uvijek postizali!" Pametnome dosta!
Nitko ne zna sve na ovome svijetu. Mnoge stvari nikada nećete ni naučiti, zato što god radili u životu, nastojite se okružiti stručnim ljudima, po mogućnosti pametnijima od sebe! To nije grijeh, a može biti presudna činjenica u vašem životu!

"Prodajte" sebe
Zapitajte se kakav imidžimate u društvu! Ono što drugi osjećaju prema vama i kako vas doživljavaju često također može biti presudno u vašem životu. Morate biti svjesni - rekao bi poznati američki psiholog dr. Richard Carlson - da će vaša nazočnost, ponašanje, poštenje i dobrota ostaviti postojani trag u svijesti onih s kojima se zateknete. To ne znači da trebate glumiti ono što niste, već jednostavno budite dobri i originalni i ostavite - ne dobar - već savršen dojam!
U većini slučajeva vi ste ono što želite biti a ljudi vas doživljavaju onako kako istinski doživljavate sami sebe! 
Na putu do uspjeha nemojte se bojati ljudi koji vas okružuju i njihove pomoći. Jednostavno budite neposredni i zatražite ono što želite. Zatražite pomoć, preporuku ili savjet od onih koji vam ih mogu dati. Ljudi to obično cijene i rado pomažu jer je divan osjećaj kad vas netko treba. No, nemojte uvijek čekati da vam nešto zatreba pa onda zaskočiti neku osobu. Izgradite odnose s ljudima prije nego vam zatreba njihova usluga. I ne budite škrti prema ljudima oko sebe, već davajte! Davajte ono što imate, bilo da je riječ o novcu, usluzi ili samo osmijehu. Sve se to stostruko vraća u životu! Naravno, nemojte to očekivati odmah. Budite strpljivi i nemojte zazirati od uspjeha sitnim koracima. 
Veselite se tuđem uspjehu. Jasno, katkad nije lako vidjeti člana obitelji ili susjeda kako je bolji od vas u nekom poslu. No, ključno je znati da postoji dovoljna količina uspjeha za sve. Kad netko ostvari svoj cilj, time se zapravo povećava kolač nama ostalima! Uvijek imajte na umu Isusovo zlatno pravilo: Čini drugima ono što želiš da drugi čine tebi! Postanite pažljiviji prema ljudima, izrazite im zahvalnost, dajte im do znanja da vam je stalo do njih, slušajte ljude, ponudite im svoju pomoć, budite još velikodušniji... Davati i primati dvije su strane istog novčića.

Budite jednostavni, pošteni, otvoreni, točni i zanimljivi...
Uz to, izgradite kod ljudi veliki fond povjerenja jer ljudi koje imate oko sebe u biti su jedina prava vrijednost u ovome svijetu. Kako ćete to učiniti? Jednostavno odgovornošću za vlastite postupke, točnošću, ispunjavanjem obećanja, pouzdanošću... Jasno, nitko od nas nije savršen, svi mi griješimo i zakazujemo. Međutim, lakše je i mudrije izbjeći obvezivanje nego iznevjeriti očekivanja! Pitanje je imamo li i sposobnost priznati vlastite pogreške i ispričati se. Jednostavnim priznanjem da smo smrtnici i čarobnom riječi "oprosti" stvaramo bliži odnos s drugima i njihovo povjerenje u nas raste. 
Nipošto se nemojte držati one uzrečice da čovjek dobiva samo jednu pravu priliku u životu. To je čista izmišljotina.
Uvijek je važno znati kada se treba upustiti u nešto, kad zastati, a kada odustati. Mnogi su ljudi uspjeli zahvaljujući pravim procjenama. Nemamo uvijek istu energiju ili inspiraciju, a na koncu okolnosti se stalno mijenjaju. Nemojte se bojati zastati, pričekati trenutak inspiracije... Život nastojite prihvatiti s lakoćom. Njegujte smisao za šalu i naučite se smijati. Statistike pokazuju da su u životu uspješniji optimističniji ljudi! Opustite se i nemojte brinuti zbog sitnica. Psiholog Carlson kaže da uvijek trebamo olako preći preko stvari kojih se možda već za tjedan ili mjesec dana nećemo niti sjećati ili će nam biti totalno nevažne. Zapamtite da je svaka nova stvar već sutra polovna, zato ne paničarite u životu. Idite polako i sigurno!
Na kraju postanite svjesni da samo vi držite kormilo vašeg života u svojoj ruci i da ćete isključivo samo vi jednog dana odgovarati za rezultate tog zemaljskog putovanja. Pritom posvijestite sebi da vaš pravi život može početi baš u ovom trenutku i da je današnji dan prvi dan ostatka našeg života! Ono što je bilo pripada prošlosti, ali ono što je pred nama još uvijek možemo urediti onako kako nam odgovara. Mnogi, koji u vječnost odoše prije nas, na tome bi nam sigurno pozavidjeli!

